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BERUFSWAHL: «Hilfe ich komme nicht weiter!» 
 
Aufgabe 1:  

Beantworte folgende Fragen schriftlich. 
 

1. Welche vier Wege werden im Text genannt, um Hilfe bei der Berufswahl zu 
bekommen? 
 

KI 
 

Berufsberater/In 

Umfeld 
 

Mentor/In 

 
2. Was kann eine KI (z. B. ChatGPT) bei der Berufswahl leisten – und was nicht? 

 
 

3. Was macht eine Berufsberaterin oder ein Berufsberater? 

 
4. Wie kann das Umfeld helfen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Was tun bei Absagen auf Schnupperlehr-Anfragen? 

 
  

KI kann mir Fragen zu Interessen, Stärken, Lieblingsfächern, Hobbys und 
Eigenschaften stellen und mir Berufsvorschläge machen.  
Der Prompt ersetzt aber keine professionelle Berufsberatung.  

Man lernt Berufsberater in der Schule kennen. Sie arbeiten kostenfrei für mich. 
Sie helfen mir dabei Berufe zu finden, die zu meinen Fähigkeiten und Interessen 
passen. Sie helfen mir Schnupperlehr-Betriebe zu finden, Bewerbungsdossiers 
zu schreiben und Vorstellungsgespräche zu üben.   

Man kann Eltern, Geschwister, Lehrpersonen oder andere vertraute Menschen 
um ihre Meinung bitten. Sie helfen mir dabei meine Interessen und Talente zu 
erkennen. 

Lass dich nicht entmutigen und bleibe dran! Frage bei Lehrpersonen oder 
Berufsberatungspersonen an, ob die Bewerbungsunterlagen verbessert werden 
müssen. 
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Aufgabe 2:  

Notiere den Titel deines Textabschnitts, fasse ihn anschliessend zusammen und notiere zwei 
Vor- und zwei Nachteile dieser Unterstützung. 
 

Titel:  
 

 
Zusammenfassung des Texts:  
Individuelle Lösung 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Vorteile Nachteile 

 
 

 

 
 

 

 
 
Aufgabe 3:  

Bitte zwei Personen in deinem Umfeld um je zwei Berufsvorschläge für dich.  
 
 
Diese vier Berufe wurden mir von meinem Umfeld vorgeschlagen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
Gib nun vier deiner Fähigkeiten und Interessen bei ChatGPT ein und frage den Chatbot, 
welche vier Berufe zu dir passen könnten.  
 
 
Diese vier Berufe wurden mir von einem Chatbot vorgeschlagen: 

 
 


